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Jaworzno, dnia 09.10.2026 r.

ZAPYTANIE O CENE nr 01/ZC/FESL.05.04-1P.02-137C/25
dotyczgce okreslenia ceny ustugi w ramach projektu
pt. ,,Start do kariery! Edycja 2” nr FESL.05.04-1P.02-137C/25,
wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021-2027,
Dziatanie FESL.05.04 Aktywizacja zawodowa oso6b pracujgcych

. ZAMAWIAJACY

ATFORUM Damian Dmuchowski

44-200 Rybnik, ul. Rudzka 14

Biuro projektu: 43-600 Jaworzno, ul. Stanistawa Staszica 20
telefon: 728 450 317, e-mail: start-do-kariery@atforum.pl

Il. MIEJSCE | TERMIN SKLADANIA OFERTY CENOWEJ
Formularz cenowy nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 15.10.2026 r. do godz. 10:00

a. w formie pisemnej, na adres biura Zamawiajgcego:
43-600 Jaworzno, ul. Stanistawa Staszica 20
lub

b. mailowo na adres: start-do-kariery@atforum.pl

lll. OPIS PRZEDMIOTU WYCENY

Przedmiotem wyceny jest ustuga doradztwa zawodowego wraz z opracowaniem
IPD dla uczestnikdéw projektu.

Szczegodtowy zakres ustugi:
1) Doradztwo zawodowe wraz z przygotowaniem Indywidualnego Planu
Dziatania (IPD) jest wsparciem obligatoryjnym dla kazdego uczestnika
projektu.

2) Ustuga jest dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczestnikow projektu.

3) Spotkania realizowane sg w formie indywidualnej (1:1) stacjonarnie.
W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza sie organizacje doradztwa w formie
spotkania on-line w czasie rzeczywistym — za zgodg Beneficjenta i uczestnika
projektu. Pierwsze spotkanie odbywa sie na poczatku udziatu danego
uczestnika w projekcie (jako pierwsza forma wsparcia).
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4) Doradztwo zawodowe wraz z przygotowaniem Indywidualnego Planu
Dziatania (IPD) obejmuje nastepujgce elementy:

a)

Diagnoza sytuacji zawodowej uczestnika projektu, tj. potencjatu
uczestnika uwzgledniajgcg m.in.: wyksztatcenie, przebyte kursy i
szkolenia, doswiadczenie zawodowe, zainteresowania, posiadane
umiejetnosci i kompetencje, cechy osobowosci, mocne i stabe strony,
predyspozycje/ preferencje zawodowe.

Do przeprowadzenia diagnozy stosowane jest przynajmniej jedno
wystandaryzowane narzedzie — test do badania
preferencji/predyspozycji/ kompetencji zawodowych.

Diagnoza jest przygotowywana w postaci dokumentu
potwierdzajgcego jej przebieg, wyniki przeprowadzonych badan i
ustalenia okreslone w toku diagnozy. Dokument jest opatrzony
podpisem uczestnika, potwierdzajgcym zapoznanie sie z diagnozg
oraz podpisem doradcy zawodowego prowadzgcego diagnoze.

Przygotowanie Indywidualnego Planu Dziatania (IPD) przez
doradce zawodowego z udziatem uczestnika projektu, celem
wyznaczenia realistycznych celow zawodowych i wytyczenia opartej
na nich indywidualnej Sciezki rozwoju zawodowego, zmotywowania
uczestnika do podjecia dziatan zorientowanych na osiggniecie celow
zawodowych, zaplanowania dziatan rozwojowych prowadzgcych do
realizacji celow;

IPD obejmuje co najmniej:

e Ustalenie i opis celu zawodowego z uzyciem metody SMART;

e Okreslenie poszczegdlnych dziatan rozwojowych realizowanych w
ramach projektu, prowadzgcych do osiggniecia zaplanowanego
celu zawodowego;

e Ustalenie termindw realizacji kazdego dziatania;

e Okreslenie oczekiwanych rezultatow dziatan;

e Pisemng zgode uczestnika na proponowane dziatania;

IPD jest sporzgdzane bezposrednio po zakonczeniu diagnozy sytuacji
zawodowej uczestnika projektu, w formie dokumentu zawierajgcego
pisemne ustalenia miedzy uczestnikiem a doradcg zawodowym,
obejmujgcego co najmniej tresci wymienione w ww. punktach;

IPD jest sporzgdzane zgodnie z zasadg indywidualizacji wsparcia
uczestnika — kazdy uczestnik bedzie miat opracowang swojg wiasna,
niepowtarzalng sciezke rozwoju zawodowego, odpowiadajgca jego
potrzebom, preferencjom i mozliwosciom.

W przypadku istotnych zmian zachodzacych w sytuacji uczestnika,
dopuszcza sie mozliwos¢ modyfikacji IPD. Kazda modyfikacja IPD
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powinna by¢ uzasadniona na piSmie przez doradce zawodowego i
opatrzona zgodg uczestnika.

5) W trakcie identyfikacji potrzeb szczegdlny nacisk jest ktadziony na:
e umiejetnosci cyfrowe,
e umiejetnosci niezbedne do podjecia pracy w sektorze zielonej gospodarki,
e umiejetnosci niezbedne z punktu widzenia regionalnych/ lokalnych
specjalizaciji,
e umiejetnosci niezbedne w zawodach zwigzanych z ustugami zdrowotnymi
i opiekunczymi.

6) Podczas spotkania z doradcg zawodowym bedzie omawiany kwestia dziatan
na rzecz poszerzania perspektyw zawodowych i przeciwdziatania
stereotypom. W trakcie diagnozy potrzeb szkoleniowych doradca zaw. bedzie
motywowat kazdego UP do podejmowania ksztatcenia w kierunkach
niestereotypowych dla danej ptci, ze szczegdélnym uwzglednieniem obszaru
STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) w przypadku kobiet,
kompetenciji spotecznych (tzw. ,miekkich”) w przypadku mezczyzn.

7) Czas trwania realizacji ustugi wynosi srednio 2 godziny na 1 uczestnika
projektu.

1 godzina ustugi = 1 godzina zegarowa

tgczna planowana liczba oséb objetych ustugg: 140 oséb

tgczny planowany czas realizacji ustugi: Srednio 2 godz./os. x 140 os. =
280 godzin.

TERMIN | MIEJSCE REALIZACJI USLUGI

Termin realizacji ustugi.

Ustugi bedg realizowane w okresie realizacji projektu tj. 01.11.2026 — 31.10.2027
w terminach wskazanych przez Zamawiajgcego.

Doktadne terminy realizacji ustugi bedg ustalane indywidualne pomiedzy
Zamawiajgcym a Wykonawcg wybranym do realizacji ustugi.

Ustugi bedg realizowane w tygodniu w dni robocze i/lub w weekend (sobota i
niedziela) — w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczestnikdw projektu.

Miejsce realizacji ustugi.

Ze wzgledu na obszar, z ktérego pochodzg uczestnicy projektu, ustuga bedzie
realizowana na terenie wojewodztwa slaskiego. Doktadne miejsce realizacji ustug
uzaleznione bedzie od terenu, z ktérego pochodzi¢ bedg uczestnicy zakwalifikowani
do projektu.

Za wynajem sal na spotkania z doradcg zawodowym odpowiada Zamawiajgcy.
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V. WYMAGANIA WOBEC WYKONAWCY WYBRANEGO DO REALIZACJI USLUGI

1)

2)

3)

4)

Wykonawca wybrany do realizacji ustugi musi zapewni¢ kadre do realizacji ustugi
tj. minimum 1 osobe zdolng do realizacji ustugi posiadajgcg nastepujgce
kwalifikacje oraz doswiadczenie:

e wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (licencjackie, magisterskie lub
podyplomowe) lub wyksztatcenie wyzsze oraz certyfikaty /zaswiadczenie/
inne uprawnienia umozliwiajgce prowadzenie doradztwa zawodowego,

e minimum 2-letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu doradztwa
zawodowego.

Wykonawca, ktory zostanie wybrany do realizacji ustugi, zobowigzany bedzie
do dostarczenia najp6zniej w dniu rozpoczecia realizacji ustugi kserokopii
dokumentow potwierdzajgcych spetnianie wymagan w stosunku do
wyksztatcenia, kwalifikacji oraz doswiadczenia dla wszystkich osob
przewidzianych do realizacji ustugi.

Wykonawca zobowigzany jest niezwtocznie przekazywac w formie telefonicznej
lub e-mail informac;ji o frekwencji uczestnikow na spotkaniach (w tym o absencji
i/lub wczesniejszym opuszczaniu spotkania przez uczestnikow projektu),
posiadaniu przez uczestnikow projektu innego rodzaju zalegtosci zwigzanych z
uczestnictwem w ustudze realizowanej przez Wykonawce czy sytuacjach
majgcych wplyw na realizacje projektu i/lub umowy w tym o przerwaniu lub
rezygnaciji uczestnikdéw z udziatu w projekcie.

Wykonawca zobowigzany jest do stosowania wzoréw dokumentéw, zwigzanych
z realizowang ustugg, udostepnionych przez Zamawiajgcego.

Wykonawca zobowigzany jest przekazywa¢ Zamawiajgcemu wszelkiej
dokumentacji zwigzanej z realizowang ustugg do 5 dni roboczych po
zakonczeniu realizacji ustugi oraz zeskanowanych dokumentow na kazde
wezwanie Zamawiajgcego:

o Kkarty z realizacji kazdego spotkania w ramach doradztwa zawodowego

o dokumentéw kazdego z etapow realizacji ustugi, tj. diagnozy sytuaciji
zawodowej uczestnika, opracowania IPD, modyfikacji IPD (jesli dotyczy).

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia i wdrozenia odpowiednich
srodkow technicznych i organizacyjnych gwarantujacych przetwarzanie danych
osobowych w sposéb zgodny z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
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(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), a takze do dopetnienia wszelkich
obowigzkow w zakresie zabezpieczenia tych danych.

5) Wykonawca zobowigzuje sie informowaé uczestnikéw o wspotfinansowaniu ze
srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021-2027, Dziatanie FESL.05.04
Aktywizacja zawodowa oséb pracujgcych, w ramach projektu ,Start do kariery!
Edycja 2" nr FESL.05.04-1P.02-137C/25.

VI. OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERTY CENOWEJ

Oferent zainteresowany realizacjg ustugi powinien przedtozy¢ formularz cenowy,
zgodnie z wzorem znajdujacym sie w zataczniku nr 1 do niniejszego zapytania
o cene.

VII. INFORMACJE DODATKOWE

Z ubiegania sie realizacje ustugi wykluczony jest Wykonawca, wobec ktorego zachodzg
okolicznosci i podstawy do zakazu udostepniania funduszy, srodkéw finansowych lub
zasobow gospodarczych oraz udzielania wsparcia w zwigzku z agresjg Rosji wobec
Ukrainy.

Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zamdwienia w trybie ustawy Prawo Zamowien
Publicznych z dnia 11.09.2019r. (Dz.U. 2026 poz. 793 z p6zn. zm.).

ZALACZNIKI: Zatgcznik nr 1 — Formularz cenowy

1 Z mozliwosci udzielenia zamdwienia publicznego podlegajg wykluczeniu Wykonawcy, wobec ktérych lub wobec
podmiotéw partnerskich/powigzanych z Wykonawcg wystepuja okolicznosci wskazane w art. 7 ust 1 ustawy z dnia
13 kwietnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz
stuzgcych ochronie bezpieczeristwa narodowego (Dz. U. 2022 poz. 835, z pdzn. zm.)
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Zatgcznik 1 do Zapytania o cene nr 01/ZC/FESL.05.04-1P.02-137C/25

/miejscowosc i data/

/Imig i nazwisko lub nazwa i adres Oferenta/

FORMULARZ CENOWY
Oferuje wykonanie ustug w zakresie opisanym w zapytaniu o cene, w nastepujgcej cenie:
Cena Cena ustugi
Rodzaj ustugi osobogodziny za 1 osobe

(PLN brutto) (PLN brutto)

Ustuga doradztwa zawodowego wraz z
opracowaniem IPD w wymiarze 2 godz.
zegarowe / osobe

Oswiadczam, ze :

1. catkowita cena brutto podana w niniejszym formularzu zawiera wszystkie koszty wykonania
ustugi, jakie ponosi Zamawiajgcy w przypadku wyboru go do realizacji ustugi;

2. przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej
w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.

3. Oferent, ktérego reprezentuje nie podlega wykluczeniu z postepowania na podstawie art. 7
ust.1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzgcych ochronie bezpieczenhstwa
narodowego o braku okolicznosci i podstawy do zakazu udostepniania funduszy, srodkéw
finansowych lub zasobéw gospodarczych oraz udzielania wsparcia w zwigzku z agresja
Rosji wobec Ukrainy.

Dane do kontaktu ws. niniejszej oferty:

Nazwa Oferenta

Adres Oferenta

Nr NIP (jesli dotyczy)

Adres e-mail:
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